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Mens kampen stod pa, var humoren Lottes vaben. Farst
da det ene bryst, haret og underlivet var vaek, gik det op
for hende, hvor taet hun havde vaeret pa at dg fra sine
bgrn. Sa kom nedturen, men ogsa gnsket om at skabe
et feellesskab for andre kvinder i samme situation.
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”Dit navn og CPR-nummer,” mes-
ser sygeplejersken ved compute-
ren. Uden at kigge op modtager
hun de to ord og 10 cifre fra Lotte
Seheim, som star i derabningen i
bar overkrop.

”Vi skal have lavet en mammo-
grafiidag af begge dine bryster.”

Lotte gar hen til sygeplejersken
og prikker hende pa skulderen.

”Synes du ikke, vi skal ngjes med
det hajre,” sparger hun, og langt
om leenge kigger kvinden op fra
skeermen og bryder ud i et smil.

”Jo, nar nu det venstre ikke fin-
des mere, sa er det nok bedst.”

- Jeg fik diagnosen i 2008, og

14 dage efter var jeg opereret,
fortzeller Lotte Seheim, som i dag
er 47 ar.

- Men jeg havde altsa ikke klaret
noget af det uden humoren, tilfgjer
hun hurtigt.

Jeg raber
“hvad sa,
skaldepander”
til dem, og
pludselig
kigger alle
kvinder i hele
lokalet

KROPPEN SN@D MIG

Blot 78 kvadratmeter med til-
herende gronne omgivelser i en
vestkobenhavnsk haveforening
danner rammen om Lottes liv med
sine tre bgrn. De bor smat, men det
er ikke noget, Lotte teenker over
til dagligt. Med det hun har vaeret
igennem er det at kunne nyde et
glas isvand, sine bern og solens
straler noget, der er langt mere
dyrebart end at bo stort.

- Jeg var lige begyndt at lgbe-
treene, men jeg syntes, jeg havde
sé ondt ved det ene bryst og under
armen, sé jeg gik til leege, husker
Lotte. Det viste sig da ogsa, at

O s

Om Lotte

Alder: 47 ar.
Privat: Fraskilt, tre bgrn.

Profession: Livsnyder, journalist, ordmager og indehaver af LivJa.

Bopzl: Brgnshg;j.
Se mere: livja.dk
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Lotte havde en stor knude i det ene bryst,
som allerede var godt i gang med at eede
sig ind i hendes lymfesystem under ar-
men. Hendes eneste tanke var, at hospi-
talet matte have byttet om pa preverne.
Brystkraeft ... det kunne ikke veere hende.

- Jeg havde et lederjob, tre skenne
bern, og jeg syntes i det hele taget, at jeg
havde ret godt styr pa livet. Hvordan
kunne jeg have haft sa lidt styr pa min
krop? Laegen mente, knuden kunne have
veeret pa vej i op til fem ar. Min krop
have virkelig taget roven pa mig. Jeg gik
til leege og folte mig totalt rask den ene
dag, mens den naeste var jeg ved at do af
brystkreeft, siger Lotte.

Efter operationen kom hun i behand-
ling i det offentlige system, hvor patien-
terne er reduceret til numre, og man
bliver behandlet med en standardpakke.
Det fik Lotte ogs4, sa da de tre maneders
kemoterapi var vel overstiet, kunne hun
gé i ’stralebunkeren” under Rigshospita-
let for den sidste del af sin behandling.

Ogsa her var humoren vigtig for Lotte,
og den kom indimellem fra uventet side.

- En dag horte jeg min datter sige i
bornehaven: ”Min mor fir en medicin,
der er sa steerk, at hun ikke kan holde pa
haret, men hun far noget nyt til jul”.

"HVAD SA SKALDEPANDER?”

Det var teet pa at veere sandheden, for
lillejuleaften 2008 var Lotte faerdig med
behandlingerne. For at veere pa den sikre
side fik hun allerede aret efter fjernet
hele underlivet, da laegerne frygtede, at
hendes krzeftform kunne sprede sig til
det omrade ogsa.

- Jeg teenkte meget over, hvor min
kvindelighed sa sad. Ferst var brystet
veek, sa faldt haret af, og til sidst fik jeg
flernet seggestokke og livmoder. Men
kvindeligheden sidder inde i mig. Ikke i
en legemsdel. Og jeg vil altsa hellere vaere

Lotte kalder kraeften for "sit

livs rovtur”, men foler ogsa,

at den har efterladt hende

med en indsigt, hun ellers
® ikke ville have haft.

Da jeg leeste min
journal igen, Run-
ne jeg se, hvor teet
Jjeg havde veeret pa
at dg
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r med et bryst end slet ikke at veere her,
eer Lotte, hvis bern pa det tidspunkt

hun leert meget om livet ved at sta ansigt
til ansigt med deden.

Der stod jeg

r henholdsvis tre, seks og otte ar. med mlt hemo— - Det var mit livs rgvtur, men det har
- Jeg talte meget med bgrnene om, givet mig en indsigt, som jeg ikke ville

ad der skete. Men hvordan forklarer Shaédede h()ved, e have veeret foruden. Jeg har for eksempel
in bern noget, som man ikke engang og sa er der altsa faet et nyt yndlingsord, der hedder ”pyt”.
v forstar? : Det gor mange ting sa meget lettere.

For Lotte gav det derfor bedre mening meg et lang t tll en Jeg kan huske engang, jeg skulle hente
sidde i sin datters bernehave og lade de ny bluse min datter i barnehave, og sa star der to
sgerrige barn rore ved hendes glatte mgdre ude foran og diskuterer leenge, om
ved. den ene skal kgbe en bluse i gron eller
Og sa var der jo altid humoren at ty til.  store overraskelse skete det ikke. Det bla. Der stod jeg med mit kemo-skaldede
- Jeg kan huske engang, jeg gik ind pA  gjorde det til gengeeld med et brag, da hoved, og sa er der altsa meget langt til
kologisk afdeling. Der sidder et helt hun var helbredt, og det blev forar igen. en ny bluse, siger Lotte og tover.
nteveerelse fuld af kvinder med kreeft - Da jeg leeste min journal igen, kunne - Jeg ville da @nske, at jeg var kommet
venter pa kontrolbesog og ubehagelige  jeg se, hvor taet jeg havde veeret pa at de. lettere til den indsigt, jeg har fiet, men
skeder. Alle sidder og kigger ned, og Jeg havde levet et halvt &r med systemets  den har givet mig meget. Jeg er til stede
r er dedsensstille. Pludselig far jeg agje datoer, tider og indkaldelser. Nu foltes lige nu og her, fordi jeg var valgt at veere
to kvinder, jeg kender. Jeg raber ’hvad  det som at blive smidt ud fra en flyvema- det, siger Lotte og slar i bordet foran sig.
skaldepander” til dem, og pludselig skine uden faldskeerm. Pludselig var der - Jeg har ogsa faet et nyt motto: Hvad
sger alle kvinder i hele lokalet op, far plads til alle de der tanker, jeg ikke havde  er det veerste, der kan ske? Kan jeg do af
:nkontakt med hinanden og smiler. Dét  magtet at taeenke under forlgbet. Jeg fik det, for der har jeg allerede vaeret. ®
humor, siger Lotte. en voldsom nedtur, men fordi man er ude

af systemet og feerdigbehandlet, er der

TER ROVTUR KOMMER INDSIGT ikke rigtig nogen, der tager sig af det.
1 skulle man tro, at et efterar fuld af Selv om sygdommen og den efterfal-
ikkerhed, hospitaler og angst kunne f&  gende psykiske nedtur neer var ved at

ned i det sorteste hul, men til Lottes tage livet af Lotte for seks ar siden, s har

De udfordringer, Lotte mgdte gennem sit kreeftforlgb - bédde under og efter
behandlingen - blev de fgrste spirer til hjemmesiden livja.dk, som er Lottes
made at hjeelpe sine medsgstre pa i samme situation.

® Hvertarerdercirka 4800 kvinder, der far brystkreeft. Man regner med,

P

at 60-70 procent af os gar ned med flaget eller direkte far en depression

efterfglgende, ligesom vi skal leve med en raekke senfglger, som man //

stér ret alene med. / Oktober erinternational
® \ejen gennem diagnose, behandling og frem mod en ny mening med i’ brystkraeftméned. | den :

livet er fuld af huller. Jeg ledte som en gal efter ét samlet sted at finde
informationer om min sygdom, produkter der kunne lette mig i hverda- 5
{

gen og ikke mindst et feellesskab med andre kvinder i samme situation

anledning hgrer vi fra kvinder, \
der har overlevet sygdommen |

som jeg. Det var der bare ikke. Det vil gleede mig og vaere en stor are \ og har noget pa hjerte. | naeste ,>
for mig, hvis jeg kan hjselpe andre kvinder, s& de ikke falder i naer sa \ uge Lotte, der tyede til ~ /
mange af de huller, som jeg gjorde, siger Lotte. X‘\\ humoren, da hun skulle //’

/

keempe sin kamp.  ~

/

Derfor har hun skabt en portal, hvor man kan fa kontakt til eksperter, 5 y
spgrge sine medsgstre til rads om alle de sma og store ting, der fglger med T~ )
en brystkraeftdiagnose, ligesom en webshop szlger de badedragter med e

proteser, som Lotte selv savnede, da hun fgrste gang skulle pa udkig efter
sadan en.
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